
Recien Nacido
0-1 semana o <2 kg 

Lactantes
1 semana- 2 meses o 
2-5 kg (4.5-10lbs) 

Infantes
2-12mos o 5-9 kg (10-12lbs) 
2-6 meses= 1/2 mini-cucharadita 
6-12 meses= 1 mini-cucharadita

Pre-escolar
1-4 años o 10-19 kg (20-40lbs)

Edad Escolar
5-11años o 20-40 kg (40-90lbs)

Joven/Adulto
12 años hasta adulto
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Zinc-Enriquicido MAMA Polvo Dental
Siguir la gráfica para la buena higene oral.

Como suplemento de zinc durante enfermedades - agregar una dosis extra o use tabletas de zinc.

Notas:
•	 Dosis:  Para infantes de 2 meses a 6 meses, la dosis es 1/2 mini cucharadita (0.075 cc) de 0.15cc mini-cucharita.  Para infantes 6-12 meses, la dosis es una mini cucharadita (0.15 cc).
•	 Cada mañana y tarde, ponga una dosis adentro de la boca bajo el labio.
•	 Distribuirlo en todo la boca.
•	 Limpiar los dientes suavemente con un palo o dedo cubierto con una tela suave y limpia.
•	 Toma agua y tráguela.  íNo escupirlo!  
•	 Repetir 3 veces diariamente si los niños tienen infeccion de la boca o tiene sarampion, malaria, diarrea, neumonia, o si no se siente bien.  
•	 Prevenga la cegera con higiene y buena nutrición.
•	 Buscar atencion medica cuando los niños tiene infección en la boca o en los ojos.
•	 Contenidos: Bicarbonato de sodio, sal yodada, oxido de zinc.
•	 1 mini-cucharidita (0.15cc cada una) proveerá 7.5 mg de zinc, un micronutriente esencial para crecimiento y la función inmunológico. 
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Si usa zinc 20 mg tabletas  
para niños con diarrea, neumonia, 

o otras enfermedades:
2 a 6 meses 1/2 tableta
6 meses o más 1 tableta


