
Manual de Supervivencia Infantil – MAMA Proyect Inc. en Honduras  -  © 2010 MAMA Project, Inc. 

 

 

MODULO 6:  

Implementando el 

Programa: 

Usando los materiales 
 

 

 Visión general para los equipos comunitarios en el Programa de 

Supervivencia Infantil.  Enfoque basado en la comunidad. 
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Este material puede ser usado únicamente con fines no comerciales y sin propósito de lucro.   

Se prohíbe a cualquier persona u organización copiar, reproducir o adaptar parcial o totalmente 

este material con fines comerciales. 

Advertencia:  MAMA Project no garantiza que cualquiera de los diagnósticos o 

tratamientos usados en este material sean los mejores o los mas actualizados. 

Animamos a cada usuario a revisar las actualizaciones médicas que estén acorde 

con la información ofrecida en este material. 

Para preguntas o información por favor contacte a: MAMA Project, Inc. 2781A Geryville Pike, 

Pennsburg, PA, USA, 18073. www.MAMAProject.org 

http://www.mamaproject.org/
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Alcances de los Programas 

de Supervivencia Infantil 

 Que los niños sobrevivan más de los 5 años. 

 El niño necesita ser visitado regularmente en su 

comunidad. 

 Para aprovechar cada visita de los equipos de SI 

(Supervivencia Infantil) a la comunidad, se deberá 

llevar registro en un paquete integrado de servicios 

de intervención información como: monitoreo de 

crecimiento y desarrollo, desparasitación, vitamina A, 

vacunas si es posible, micronutrientes esenciales y 

materiales para la buena higiene, salud y nutrición. 
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Después 

 Entrenamiento básico 

de Supervivencia 

Infantil. 

¿Qué se necesita en el 

equipo de 

Supervivencia Infantil? 
4 



Manual de Supervivencia Infantil – MAMA Proyect Inc. en Honduras  -  © 2010 MAMA Project, Inc. 

Medicinas 

 Albendazol 400 mg - Desparasitante 

 Cápsulas de vitamina A: Mega dosis de 200,000 
Unidades Internacionales (UI) 

 Polvo dental 

 Antibióticos:  Amoxicilina o Amoxicilina + 
Ácido clavulanico y/o Metronidazol 

 Micronutrientes esenciales 

 Anti-malaricos 
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Suplementos para 

Inmunizaciones 

 Vacunas 

 Hieleras 

 Agujas 

 Alcohol 

 Guantes 

 Contenedores para agujas 

 Tarjeta de vacunas 
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Formas para mantener los 

registros. 

 Diariamente guarde la información en su 

libro de registro, expediente o computadora, 

haga informes trimestrales.  

 Registros individuales en las comunidades.  

 Registro para las madres se dará a todas las 

mujeres a partir de los 15 años. 
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Otros materiales.  

 Cinta métrica o infantometro y tallímetro 

para medir altura. 

 Báscula/cerámica 

 Regla nutricional para medir la circunferencia 

del brazo. 

 Hojas de instrucciones para las medicinas. 

 Tablas de interpretación. 
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Aprenda los sistemas y 

entonces entrene a todos 

los participantes. 

9 



Manual de Supervivencia Infantil – MAMA Proyect Inc. en Honduras  -  © 2010 MAMA Project, Inc. 

Familiarícese con 

los materiales. 

 Revise despacio los materiales de su 

manual. 

10 



Manual de Supervivencia Infantil – MAMA Proyect Inc. en Honduras  -  © 2010 MAMA Project, Inc. 

Estudie y Practique 

 ¡Es fácil seguir los materiales 
cuando los hemos usado en 
los pacientes! 

Mantener el manual cerca 
para refrescar la memoria a 
menudo, aún en el campo. 
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Forma de Registro/ Hoja de 

trabajo. 

12 

Revise su hoja en el manual. 
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Hoja de desparasitación 

13 

Use está forma si 

solo esta 

desparasitando la 

comunidad. 
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Siempre escriba el nombre de 

la comunidad, la fecha y firme 

la hoja. 
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Identificación  

individual 
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Registro de las medidas  

 Anote el peso lo mas 
cercano a 0.1 kg 

 Anote la altura y medida 
del brazo lo mas cercano 
a 0.1 cm 
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 Calcule el IMC o estimelo de 
las tablas. 

 Anote la presión arterial. 

 Anote la hemoglobina 
estimada. (Vea el Módulo 4 
para estas instrucciones.) 
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 Como hacer la prueba de 

hemoglobina. 

17 

1. Limpie el pulpejo del dedo con alcohol. 

2. Después de la punción con la lanceta obtenga unas gotas de 

sangre. 

3. Aplíquela la sangre en el papel absorbente, y sople 

firmemente. 

4. Espere 30 segundos y compare con la escala de colores.   

5. Lea los resultados con luz natural, no directamente con los 

rayos del sol. 

6. Los resultados pueden estar entre 4 y14 o mayores de 14.  

7. La hemoglobina se estima en 1gm/dL.  
 

Valores normales: 

Recién nacidos y adultos mayor de 14 varones; mayor de 12 

mujeres;  si está entre 8-10 indica anemia nutricional con 

moderado riesgo.  Menos de 8 indica anemia severa con riesgo 

alto. Moderado si esta > 10 pero no normal para su edad. 
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Destrezas motoras 

 Asignar a los niños de 4 

meses hasta 24, 

actividades motoras para 

evaluar su desarrollo. 

 

 Si no logran realizar las 

actividades, asigne una X 

en la casilla 

correspondiente. 
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Clasifique el 

nivel de  

nutrición 

 Use la información anotada y las 
tablas de interpretación para 
clasificar el nivel de nutrición 
como:  
 S: Severamente desnutrido  

 M: Moderadamente desnutrido 

 N: Normal 
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Examine al niño por 

edemas. 
 La presencia de edemas es 

una evidencia de deficiencia 
severa de proteínas. 

 Esto usualmente se presenta 
en la desnutrición. 
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• Si el edema esta presente 

marque SI.  El niño está 

severamente desnutrido, 

el peso no es importante. 
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Edema o hinchazón 

21 
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Totales 

 Note que la Forma de Registro es usada como 

hoja diaria, mensual, trimestral y para totales 

anuales. 

 

22 



Manual de Supervivencia Infantil – MAMA Proyect Inc. en Honduras  -  © 2010 MAMA Project, Inc. 

 En la parte de atrás de la hoja escriba usted las 

instrucciones a seguir, de modo que pueda 

recordar lo que tiene que hacer. 

23 

DE 
 

VUELTA 
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Registro de salud familiar  

para las madres, portada 

24 

 Revisión del 

uso del 

folder con 

las madres.  

 Nombre  

 Fecha de nacimiento. 

 Esta es una 
descripción 
de una aldea 
saludable use 
fotos para 
enseñar los 
materiales! 



Manual de Supervivencia Infantil – MAMA Proyect Inc. en Honduras  -  © 2010 MAMA Project, Inc. 

Registro 

de salud 

familiar, 

parte 

interna. 
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Identifique a la mujer. 

 Anote el nombre y fecha de 
nacimiento de la mujer. 

 Anote la aldea si ella reside allí. 

 Anote todos sus niños vivos y 
muertos. 

 ¡Actualice en cada visita! 

26 



Manual de Supervivencia Infantil – MAMA Proyect Inc. en Honduras  -  © 2010 MAMA Project, Inc. 

 Anote el número de abortos. 

 Anote la persona contacto. 

 Anote el embarazo actual, 

información en lápiz carbón.  
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Referencias 

para niños 

con pobre 

crecimiento. 

 Los signos 
tempranos de 
pobre 
crecimiento se 
ven en el útero y 
en la infancia 
temprana. 

 

 Enseñe a la madre 
como está 
creciendo su niño 
y la importancia 
de que crezca 
adecuadamente. 
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IMC 
 Las mujeres 

necesitan tener un 

IMC mayor de 18.5. 

 Enseñe a ella como 

entender su peso y 

altura.  
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Estimando la 

hemoglobina 

 Instruir a la 

madre sobre la 

importancia de 

hacer la prueba 

de anemia. 
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Destrezas motoras. 

 Revise las destrezas motoras en niños de 4-21 

meses de edad.  
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Carnet de vacunación 

 Use esto como guía 

para saber que 

vacunas el niño 

necesita.   

32 



Manual de Supervivencia Infantil – MAMA Proyect Inc. en Honduras  -  © 2010 MAMA Project, Inc. 

Regla Nutricional 

 Midiendo la circunferencia del 
brazo se puede determinar el 
nivel de desnutrición en niños de 
12-60 meses y también en 
mujeres.  

 Instruir a la madre sobre como 
usarla y la importancia de hacerlo 
regularmente. 

 Rojo significa que el niño está en 
peligro,  amarillo desnutrición 
moderada verde está creciendo 
normal. Las mujeres deben de 
estar en el rango morado. 
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Hoja de examen físico y 

tratamiento 
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 Anote en la sección 
de desnutrición y 
destrezas motoras 
tal como están en 
la forma de 
registro. 

 Explique a la madre 
los conceptos y 
niveles de 
desnutrición, que 
significa severa, 
moderada o 
normal. 

 Muestre la Regla 
Nutricional para 
niños mujeres y 
niños saludables. 
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 Marque los 

problemas 

por los que 

la persona 

viene a 

consulta. 
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Examine al niño. 

38 

 Llene la 

forma.  
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Tratamientos. 

39 

 Documente el 
tratamiento. 

 La persona que examina 
debe anotar las 
impresiones e 
instrucciones. 

 Se debe marcar el 
medicamento entregado. 
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 Micronutrientes 

Esenciales 

 Ver instrucciones en Módulo 4. 
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  Los voluntarios de salud deben de participar en la 
totalidad del evento, especialmente en la evaluación y 
tratamiento de niños enfermos y desnutridos. 

  

 Desde que los voluntarios de salud son los primeros 
en atender las enfermedades que comprometen la 
vida de los niños, ellos deberán ser apoyados con 
constantes entrenamientos y los recursos necesarios 
para iniciar los tratamientos de emergencia. 

 

 Las tablas, materiales y suplementos que facilitan el 
cuidado de los niños en riesgo, deben estar en poder 
de aquellos cercanos a la comunidad, ellos son los 
voluntarios de salud. 
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Etiquetas para 

medicinas. 

47 

 Anotar nombre y 
fecha. 

• Seleccionar el 
medicamento. 

• Anotar como tomará 

las medicinas, cuantas 

cucharaditas o 

tabletas. 
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Como llevar a cabo el 

programa. 

1-Reciba el entrenamiento.  

 

2-Pase la motivación e información recibida a un 

equipo confiable de lideres como ser: parteras, 

maestros y guardianes de salud que estén 

dispuestos a participar y desarrollar los 

programas. 
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Lleve los programas a las 

aldeas. 

 Planee un día de Niño Saludable en cada 

comunidad por lo menos 2 veces por año, 

planifique bien las actividades, especialmente 

en áreas remotas.  

 Incluya el número máximo de actividades, 

incluyendo las de educación en salud e higiene. 
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Ejemplo de un evento. 

 A continuación se describen las actividades 
que se pueden desarrollar en la aldea. 

 Los recursos y sistemas pueden adaptarse 
dependiendo de las circunstancias y pueden 
llevarse a cabo por los trabajadores o 
guardianes de salud.  

 El evento puedo coordinarse con otras 
actividades de salud como ser campañas de 
vacunación. 
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Estableciendo el evento. 

(continuación) 
 

 Llegar a la comunidad. 

 Buscar el lugar adecuado para instalar las mesas de trabajo 
(escuelas, iglesia o centros comunal) 

 Introducir a los integrantes del grupo y los propósitos de 
las actividades a desarrollar. 

 Buscar niños desnutridos, presencia de parásitos 
intestinales, mujeres embarazadas y pacientes enfermos.  
Los que necesitan recibirán medicamentos y se tratará de 
darles vitamina a todos. POR FAVOR, SI NO ESTÁ 
ENFERMO, NO ENTRE A LA CONSULTA, DEJE EL 
ESPACIO AL QUE LO NECESITA. 

 

    Lideres locales pueden ayudar en todo este proceso. 
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Ejemplo de un evento. 

(continuación) 
 Presión arterial a pacientes mayores de 19 

años. 

 Todos los pacientes con problemas simples 
como dolores músculares recibirán 
analgésicos y la mayoría de la comunidad 
recibirá vitaminas, que ayuden a mejorar su 
nivel nutricional. 

 Asigne a las estaciones de trabajo, 1ó 2 
personas por cada mesa, los lideres locales 
pueden estar involucrados en el proceso. 
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 Una persona puede supervisar y 
estar pendiente de organizar y 
proveer los materiales. 

 El número de estaciones 
dependerá del tamaño del equipo 
de salud. 

 Muchas de las estaciones podrán 
combinarse de acuerdo al tamaño 
del equipo. 

 Este es un ejemplo flexible de 
como trabajar en la comunidad. 
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Resumen de las personas a 

necesitar para realizar el 

evento. 
 Estaciones: 

 Registro:  toma de datos – 3 personas.  

 Pesando y midiendo – 2 personas 

 Signos vitales – 1 persona 

 Destreza motora – 1 persona 

 Vitamina A – 1 persona 

 Desparasitación – 1 persona 

 Examen físico rápido – 1 persona 

 Prueba de hemoglobina/Anemia – 2 personas 

 Consejos nutricionales – 1 persona 

 Anteojos para leer--1 persona 

 1 doctor, o más si es posible 

 1 dentista y 1 asistente dental  

 Farmacia – 2 personas 

 Distribución de juguetes – 2 personas o más 
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#1:  Registro.  

 Cada persona tendrá su 
hoja de información.   

 Anotar nombre, sexo, edad, 
y fecha de nacimiento. 

 Anotar si la madre esta 
embarazada o lactando. 

 Llene una hoja con la 
misma información que 
quedará en los archivos, así 
tendremos la información 
pertinente de la comunidad. 

55 
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#2:  Pesando y midiendo. 

 Confirmar nombre y fecha de 
nacimiento.   

 Una persona puede medir y pesar, las 
medidas deben de ser exactas. Debe 
pesarse sin zapatos y colocar la 
balanza sobre una superficie de 
cemento o cerámica. 

 Anotar el peso en kg hasta 0.1(ejem. 
33.9 kg) 

 Anotar la altura en cm hasta 
mm(ejem. 113.3 cm) 

 Al mismo tiempo una persona debe 
estar anotando la información en la 
hoja de registro. Marque donde 
corresponde si el paciente está 
normal o tiene desnutrición 
moderada o severa. 
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#3:  Signos vitales.  

 Tomar la temperatura, 
contar las respiraciones y 
usar el oximetro para 
medir el nivel de oxígeno 
en la sangre.   

 Tomar la presión arterial 
a los adultos mayores de 
19 años y mujeres 
embarazadas.  

 Anotar la información en 
la hoja respectiva. 
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#4: Destrezas motoras. 

 Examine las 

destrezas motoras 

de los niños de 4-24 

meses.  

 Anote la 

información 

apropiadamente 

donde corresponde. 

58 



Manual de Supervivencia Infantil – MAMA Proyect Inc. en Honduras  -  © 2010 MAMA Project, Inc. 

#5: Distribución de 

vitamina A.  

 Todos los niños en edades de 6-
60 meses deben recibir una dosis 
de vitamina  A. 

 Perfore la capsula y ponga las 
gotas en la boca del niño. 

 La madre puede ayudarle en este 
proceso a sostener el niño. 

 Siga las recomendaciones de la 
Secretaría de Salud. 

 Anote los datos en la hoja de 
información y si tiene el carnet 
de vacunas anote allí también. 
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#6:  Desparasitación. 
 Adultos y niños de 2 años. 

 

 NO DAR desparasitante a mujeres 
embarazadas, aunque las normas 
recientes de la OMS dicen que es 
seguro dar después del 1er. trimestre 
del embarazo.  También la OMS dice 
que es seguro dar a los niños, después 
de los 12 meses, ½ tableta.  Seguir las 
recomendaciones de la Secretaría de 
Salud. 

 

 Anote la información en la hoja 
correspondiente.. 

 

* En Honduras, al 2010, las normas no han 
cambiado, la desparasitación se hace 
después de los 24 meses y las mujeres 
embarazadas están excluidas. 
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#7:  Examen rápido. 

 Rápida búsqueda de lesiones en piel 
en todos los niños hasta los 19 años. 
Buscar escabiasis (sarna). 

 

 Revisar boca, ojos y oídos en busca de 
enfermedades, auscultar corazón y 
pulmones.   

 

 Usar la crema de triple terapia si es 
necesaria. 

 

 Enviar a consulta médica si el caso lo 
amerita por deshidratación, diarrea, 
infecciones respiratorias, gingivitis, etc.  

  

 Marque en la hoja lo encontrado y 
dirija al paciente al lugar indicado. 
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#8:  Prueba para 

hemoglobina. 
 Limpie el dedo, perfore con la 

lanceta, ponga una gota de sangre en 
el papel especial, espere 30 
segundos y compare con la escala 
de colores.  

 

 La prueba puede tener una pequeña 
variación, pero en definitiva le dirá 
si el paciente presenta anemia. 

 

 Siempre confirmar el nombre con la 
muestra, estar seguro que el 
examen corresponde al paciente.  

 

 Anote la información. 
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#9:  Consejos 

nutricionales.  

 Enseñe a las madres el significado de lo que 
han encontrado en este proceso y si hay que 
poner más cuidado en ciertos aspectos. 

 Explicar los resultados de los exámenes 
realizados, si hay anemia, los datos después de 
pesar y medir y hallazgos en el examen físico.   

 Dar vitaminas en polvo a cada miembro de la 
familia y explicar como usarlo. 

 Anotar la información. 
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#10:  Anteojos para la 

lectura. 

 Hacer un examen de 
lectura con la hoja de 
MAMA para determinar 
el tipo de graduación 
que necesita el 
paciente. 

 Dar a la persona los 
anteojos apropiados de 
acuerdo al resultado del 
examen y aseguararse 
que lee bien. 

 Anotar la información. 
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#11:  Consulta médica. 

 Aquello que en realidad tienen 
problemas de salud serán visto por el 
médico.   

 

 Cada doctor deberá tener los 
materiales y equipo adecuado para su 
trabajo, como:  estetoscopio, 
otoscopio, oftalmoscopio, equipo para 
tomar presión, depresores para 
lengua, lámpara, guantes, gel para las 
manos y lápiz. 

 

 Deberá estar familiarizado con el 
sistema de referencia a una unidad de 
salud en caso de que el paciente 
necesite ser enviado a otro centro u 
hospital. 
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#12: Consulta dental. 

 Todos aquellos que necesiten 
asistencia dental podrán 
serán evaluados por el 
dentista. 

 El dentista deberá tener un 
espacio con luz y todo el 
equipo para realizar su 
trabajo. 

 El asistente dental ayudará 
con la limpieza de los 
instrumentos. 
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#13:  Farmacia. 
 Cuando las personas salen de la 

consulta médica y dental entregar las 
medicinas recetadas. 

 

 Confirmar nombres, rotular cada 
medicamento con el nombre del 
paciente y la dosis a tomar, explicar 
claramente las instrucciones a seguir, 
verificar que el guardián o encargado 
entiende todo. 

 

 Usar las etiquetas con símbolos sino 
sabe leer.  

 

 Explicar como debe conservar los 
medicamentos. 
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#14:  Triada.  

 Decidir si necesita 
consulta médica y/o 
dental. 

 

 Si son problemas 
menores sin 
complicación dar 
analgésicos como  
eje: Ibuprofeno o 
Acetaminofen.  
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#15:  Distribución de 

juguetes. 

 Cuando el paciente sale 
de la consulta medica o 
dental dar los juguetes a 
los niños.  

 Identifique con un 
marcador a los que ya 
han recibido juguetes 
para evitar darle a los 
mismos niños. 

 Hacer la entrega de 
forma ordenada. 
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Al final del día. 

 
 Recoger todas las hojas de los pacientes y las de 

información de la comunidad.  Antes de partir 
verificar que toda la información es legible para 
después ingresarla en el programa de 
computación. 

 Después de la actividad hable con los lideres, 
maestros y trabajadores comunitarios sobre los 
resultados encontrados en la comunidad y como 
mejorarlos. 

 Otras notas: (ver Módulo 7 para mas explicación 
acerca de los programas de computación.) 
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¡Los guardianes de salud son la 

clave en los programas de 

Supervivencia Infantil! 

 El hambre causa la muerte de madres y niños y 
enfermedades como ser Noma y Ceguera 
nutricional, pero esto puede ser eliminado aún en las 
comunidades pobres. 

 

  Los trabajadores primarios de salud dan a las aldeas 
el conocimiento y recursos para salvar vidas y de 
esta manera permitirles enfrentar el futuro con 
esperanza y dignidad. 
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¡Gracias! 
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