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Salbutamol 4 mg tabletas.
Terapia broncodilatora para prevencion y tratamiento de ataques de ASMA.

EDAD VIA ORAL VIA NEBULIZACION (Rapida)
@) Tableta: 4 mg o racion Disuelva la tableta (o fraccion) de Salbutamol 4 mg en
PESO Dosis diaria por 2 semanas. 3 mldeagua limpia purificada.
e i s s i el et Administre via nebulizador eléctrico o manual
(No debe dar més sin nstruceion del mecico) (bomba de bicicleta) durante 10-15 minutos.
2 a 12meses Dosis pediatrica: 0.3 mg/Kg. dosis, cada 4-8 horas si
1/4 - 1/2 tableta necesita.
5-9 kg Cada 8 horas Nota: lo minimo para nifios es
(~10-20 Ib) 1/2 tableta cada dosis, y puede usar % - 1 tableta en 3 ml agua
cada 20 minutos, hasta 2 1/2 tabletas cada hora en emergencia.
1 a4 anos Y2-1 tableta Dosis > 12 afios y adultos: 1/2 - 1 tableta en 3 ml solucion
(,Za'da 8 horas, cada 4-8 horas si necesita.
10-19 kg (Maximo: 3 al dia) Nota: En emergencia el minimo usualmente es una tableta
(~20-40 Ib) cada 20 minutos hasta el maximo de 12 mg en una hora.
N » Chequear la presion arterial, y busque atencién médica
5 a 11 afios Y2-1 tableta inmediatamente si el ataque sigue.
Cada 4-8 horas Puede usar inyeccion de adrenalina en emergencia, con
20-40 kg (Maximo: 6 al dia) precaucion, segln las normas de tratamiento.
(~40-90 Ib) Siempre usar la dosis mas baja que controla los

Nifios y Adultos
>12 afos

>40 kg
(>90 Ib)

Y-1 tableta
Cada 3-8 horas
(Méximo: 8 al dia)
Chequear presion arterial

sintomas.

La via oral es preferible para controlar asma. La via de
nebulizacidn es para ataques frecuentes y serios.
Prevencion basica incluye: Aire sin humo (chimenea o
fuego afuera de la casa). Evite contacto con polvo,
plumas, animales y parasitos
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SULFATO FERROSO 200 mg (HIERRO) Tabletas
(200mg Sulfato Ferroso = 60mg Hierro Elemental)

Terapia para prevencidn y recuperacion de anemia.

TERAPIA TERAPIA DE

EDCfD PREVENTIVA RECUPERACION
Duracion: Duracion:
PESO Menos del afo: 6 meses 3meses
1 afio a 4 afos: 3 meses
Y tableta diaria % tableta 3-4 veces al dia
4 a 11 meses (50 mg) (150-200 mg total en un dia)
= 15mg hierro elemental = 45-60mg hierro elemental
1 -2 afnos % tableta diaria

(12-24 meses)

(100 mg)
=30mg hierro elemental

Y4 tableta 4 veces al dia
(200 mg total en un dia)
=60mg hierro elemental

3-4 anos
(25-59 meses)

¥ tableta diaria
(150 mg)
=45mg hierro elemental

% tableta 3 veces al dia
(300 mg total en un dia)

=90mg hierro elemental
Depende de la tolerancia, nivel de anemia,
5-12 afios edad y peso, entre ¥ tableta 4 veces (400 mg
20-40 kg Depende de la tolerancia, edad y | total en la dia), hasta 1 %2 tabletas tres veces al
40-90 Ib peso: ¥4 - 1 tableta diaria dia (900 mg total en un dia)
= 120mg — 270mg hierro elemental

Adultos Hasta 1Y% tabletas 4 veces al dia
igg Il::)g Una tableta diaria (1200 mg total en un dia si tolera el

estomago)

=360mg hierro elemental

*Si él nifio/nifia es prematuro(a) o pesa menos de 2500 gramos (5.5 Ib) iniciar suplementos a los 30 dias de edad con gotas - 1 gota por kg (2.2 1b) de peso.
2-4mg elemental iron/kg/day divided every 12-24 hr to maximum of 15mg/day.
*EL HIERRO PUEDE INTOXICAR RAPIDO. Guarde la medicina afuera del alcance de nifios. Entregue un maximo de 30 tabletas a la madre.
* Sulfato ferroso hierro en gotas: 1 gotero = 0,6 ml = 15 mg de hierro elemental
* Véase el diagrama de Anemia para las modificaciones si utiliza los micronutrientes esenciales Nora Lynne.



FLUORURO DE SODIO

Terapia preventiva contra caries dental

Si el agua comunal no esta fluorizada.

EDAD
Mg de fluoruro de sodio
6 meses — 3 afos 0.25 mg cada dia
3 afios — 6 afos 0.5 mg cada dia
6 afos — 16 afios 1 mg cada dia

Si nifos/nifas toman en exceso pueden decolorar sus dientes permanentemente.



NISTATINA Tabletas de 500,000 Ul

Para infecciones de candidiasis:
e En infantes: Lesiones en boca, panalitis o piel .
e En nifios y adultos: Boca, piel, area genital o anal.

Para infeccion por candidiasis oral* en infantes:
1.-Entregue 5 tabletas de 500,000 Ul a la madre.
2.-Pulverice 1 tableta cada dia.
3.-Mezcle con 5 ml (una cucharadita) de agua limpia.
4.-Aplique en los pezones 2 veces al dia por 5 dias (1 ml cada vez).
5.-Ponga 1 ml en la boca del infante 3 veces al dia por 5 dias (Puede
usar en adultos también).

*Manchas blancas con dolor

Para infeccidn candidiasis* vaginal:

1.-Entregue 3 tabletas de 500,000 Ul a la mujer.
2.-Expliquele que debe partir cada pastilla en 5 partes.
3.-Ponga un quinto (1/5) de una tableta en el canal vaginal cada

noche por 15 noches.
*Flujo blanco como queso, con picazén

Para infeccion candidiasis* en piel, area genital o

anal . *Pafialitis o irritacion roja debajo de los pechos o reas humedas de la piel
1.-Entregue 1 tableta a la persona.
2.-Pulverice 1 tableta, mézclela con 1 cucharadita de vaselina y
aplique la pomada en la piel afectada tres veces al dia.




Uso de medicamentos de AIN-C Il en tabletas.
Dosis vy frecuencias para infantes y adultos:

Amoxicilina | Ciprofloxacin| Acetaminoféno | Prednisona o Trimetoprima/

250 mg 500 mg Paracetamol Prednisolona Sulfametoxazol

Cada 8 horas = Cada 12 horas =
> ; 100 mg 5m 80/400 m

. 3 veces al dia 2 veces al dia Cada 6 horas = Una vez ca?da dia Cada 12 horasg =
Edad o Peso: ,

4 veces al dia tomelas todas 2 veces al dia

0 a 30 dias 2 ml* No use antes de 2 (0 0 a 30 dias

.. <3 ki 2/5 mejor) 3 meses
Nacimiento a (S ko) cuch(aradita) 20mg/kg (<3 kg) Tati s
2 meses 3La60dias | 3ml* | Diariadivididoen2 | 31 460 dfas al dia lig Ert‘) ; )

3-4 k 35 dosi De 31 a 60 dias(3-4
( 9 cucharadita) os1S (3-4 kg) ( 9
2 a 3 meses

2 a 12 meses 1/4 tab. (4 - <6 kg)
5-9 kg (10-20 Ib) 1/2 tab.

De 0 a 30 dias(<3 kg)

|

5 10
1/2

10 20
15 30

4-35 meses
(6 a<14 kg.)

1 a4 anos 1/2
10-19 kg (20-40 Ib) 36-59meses

3/4

(14 — 19 kg) 20 | 40

1-1%tableta 25 kg/55 Ib

5allarnos dependiendo de
20-40 kg (40-90 Ib) severidad y peso 30 kg/66 Ib

25 55 1-2
30 66 Dependiendo de
severidad y peso

35 kg/77 Ib

1-2 tableta 6-10 tabletas
dependiendo de maximo: 4000 mg/dia
severidad y peso por tiempo breve

35 77
40 88

45 99
50 >110

'En el embarazo? Si: Si es necesario: Si: Si es necesario: Peligroso:
¢ Categoria B Categoria C Categoria B Categoria C Categoria D

Faringoamigdalitis N?_fﬁ r_ecogiefgdta_icido Paracetamol y acetaminofén | Solo por 3 a 5 dias No use:
Art HHHAY naliaixico. sustituiao por - - . i i .

estreptococica (tonsilitis): fluoroquinolonas (gj. Ciproo | LIENEN MisMo uso'y dosis. para ataque de asma o » Para fgr_mgoamlgdahu?

Use 10 dias genitourinario). Esta clase por alergia severa (Tonsilitis)estreptococica

lo general no se utiliza en

. *Para infantes menores de | 10¢ ; - Son muy téxicos en »  En recién nacidos si hay
N OTAS . 2 meses, deshaga la pirios pero puece ser v zad0. | sobredosis. Guarde afuera alternativo
tableta o abrir la cdp-sula | disenteria (shingella/diarrea del alcance de nifios. » Nunca en los prematuros

y mezcle en 5 ml de ;or} sangrg} por la resistencia con ictericia (Piel amarilla)en
azlcar. Estime 2 0 3 ml ¢ los medicamentos. infantes o en el dltimo trimestre.

>12 afos a adultos
>40 kg (>90 Ib)
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Comentarios de MAMA Proyect Inc. en Honduras sobre el uso de los medicamentos.

> Revise el manual AIN-C Il para uso de medicinas y duracion de tratamiento segun la indicacion.

» Estas gréficas son para una guia. Revise otras referencias para mas informacion o para confirmar las indicaciones y usos
correspondientes de las medicinas.

» Para facilitar comunicacion y evitar errores, siempre hablamos de la medicina con su nombre genérico y dosis.

» El botiquin es para todo la comunidad, con prioridad en los de menores recursos econdmicos. Todos necesitan tener acceso a los
medicamentos, pero para la sostenibilidad todos necesitan donar segun su disponibilidad y asi mantener el botiquin comunitario.

Sugerencias e informacion para la madre sobre el uso de tabletas en infantes y nifios pequefios:
> Deshaga la tableta o abra la capsula una dosis a la vez.
» Puede mezclar con comida, jugos, agua limpia o azUcar.

» Una cucharadita contiene 5 ml. Recuerde esto cuando estima la cantidad de medicina, por ejemplo: para tratamiento de
candidiasis o si esta dando amoxicilina a infantes.

» Cuando usa capsulas debe estimar la mitad u otra fraccion.

Las ventajas de las tabletas y la via oral son:

> Higiene por el uso en la casa con menos posibilidad de contaminacion y fomentacién de microbios en comparacion a los
liquidos.

» Evita complicaciones de las vias intravenosa e intramuscular.
» Menos dolor y miedo para nifios de recibir inyeccion.
» Menos reaccion alérgica a través de via oral que con inyeccion.

Notas especificas:

» La ampicilina ahora en 2005 no es preferible para Shigella (Diarrea con sangre) por la resistencia. Use Trimetroprima-
Sulfametoxazol o Acido Nalidixilico.

» La tetraciclina no es recomendable para nifios por el dafio dental. Si hay cOlera, refiera al centro de salud u hospital.
» La eritromicina esta asociada con mucha diarrea y dolor de estbmago. Por esta razon no esta en el formulario.
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