


Cuando un recién nacido
abre sus 0jos para ver su
nuevo entorno.
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Ese pequeno no puede saber que su
crecimiento, la salud, el desarrollo intelectual, e
Incluso la posibilidad de supervivencia puede
depender mas que de otra cosa de la calidad
de esa sustancia café.




Ya sea que el suelo este rico o pobre en
micronutrientes determina si las plantasy los
animales (incluidos los humanos) que los
consumen creceran bien, seran abundantes, y
sobreviviran enfermedades.




¢ QUE SON LOS
MICRONUTRIENTES?
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Micronutrientes esenciales son las
vitaminas y minerales que se
producen en pequenas cantidades
y estan presentes en la dieta en
porciones pequenas, pero son
esenciales para la vida.



Solo recientemente empezamos
a entender cOmo los
micronutrientes presentes en el
suelo afectan la cantidad y la
calidad nutricional de los
alimentos que produce.




Hay muchas presiones sobre el
suelo. Puede estar contaminado
accidentalmente con las toxinas o
radiacion, por descuido erosionado,
drenado, quimicamente sobre
tratado o deforestado.
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Cuando el suelo de una region esta
agotado de nutrientes especificos,
muy a menudo en estos lugares las
plantas, animales y humanos
presentan estados de deficiencia
nutricionales. Las consecuencias
pueden ser devastadoras y mortales.




A veces, la informacion cientifica
sobre los micronutrientes en los
suelos, cultivos y animales de
granja arroja luz sobre el papel de
los micronutrientes en la salud
humana y sobre todo en la
supervivencia infantil.




Muchos micronutrientes son

necesarios para la supervivencia

Infantil. Uno de los mejores
- Indicadores de supervivencia es que
el nino esta creciendo bien. Retraso
del crecimiento en los niNos es una
clara advertencia de riesgo de
muerte, especialmente si hay
Infecciones.




Que es retraso en el crecimiento,
como luce...?

 Casi el 40% de los nifos <cinco anos
en el mundo sufren retraso del
crecimiento debido a la deficiencia de
micronutrientes.

* Muchos de ellos también se
enfrentaran a retos en la escuela
como resultado.

« Aqui, un contraste en estatura es
aparente entre dos ninas de la misma
edad en Bangladesh.




RETRASO del CRECIMEINTO
ALREDEDOR DEL MUNDO.

NMumber of stunted children under age five (in millions)

East/South Asia ond Pacific [144]

Central Asia |4)
Middle East and Marth Africa |12]

Total in

| developing
world:
209 million

Sub-5oharan Africa (40

Americas [V




Eastern Africa
Surund|

Ethiopia

Kenya
Madagascar
Maiawi
Mozambigua
Uganda

United Republic of Tanzana

Zambia

Middle Africa
Angols

Cameroon

Cemocratic Republc of the Congo

Northern Africa
Egypt
Sudan

Southem Africa
South Africa

Stunting - 36 high-burden countries
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Westemn Africa
Burking Faso
Cole divaire
Ghana

Mali

Niger

Nigeria

Westemn Asia
Irag

Turkey

Yemen

Southemn Asla

Alghanistan
Bangladesh
Inda

Nepal
Pakistan

South-Eastern Asla
Camboca .\'
Indonesa
Myanmat
Philippines
Vel Nam
Prevalence of stunting
l 20-29.9%
P 30-39 9%
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DEFICIENCIA DE MICRONUTRIENTES
EN HUMANOS.

ZINC

« Hipotesis del descubrimiento en
1961 el zinc fue etiquetado
como un factor importante en el
sindrome del "enanismo
nutricional de los
adolescentes" y retraso en el
crecimiento.




Mas generalizada carencia de
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Areas with moderale deficiency ptoblems

. Areas with severe dehoiency problems



DEFICIENCIA DE ZINC EN SUELOS.
EJEMPLOS:

* 1/2 de los suelos agricolas en la
- India

y * 1/3 de los suelos agricolas en

b
*{*?y China

* 50% de las tierras cultivadas en
Turquia




CONSECUENCIAS DE LA DEFICIENCIA
DE ZINC EN LOS SUELOS.

-Tejido se vuelve
translucido
-Hojas,

| arrugadas

-Perdida del pelo
-Lesiones en piel
-Atrofia testicular.

-Complicaciones
en partos.

Plantas | Animales| Humanos
-Retraso del -Retraso del -Retraso del
crecimiento crecimeinto crecimiento

-Aumento de las
Infecciones

-Deterioro de la funcion
cognitiva

-Atrofia testicular
-Disminucion de la
supervivencia infantil
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DEFICIENCIA DE HIERRO ALREDEDOR DEL MUNDO

Figure 3.1b Anaemia as a public health problem by country: Pregnant women




DEFICIENCIA DE YODO ALREDEDOR DEL MUNDO

b

- Araas with known iodine deficiency

Some unshaded areas may represent countrias where surveys on |IDD have not been conducted




Algunos paises como la India tienen
informacion detallada de sus suelos.

e 499% deficiente en zinc

» 4% deficientes en manganeso

Agro-ecological zones of India

p— « 3% deficiente en cobre

33% deficiente de boro
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Carga mundial de enfermedades debidas
a la carencia de micronutrientes.

« 2 hillones de personas en el mundo tienen deficiencia
de hierro que provoca anemia, una de las principales
causas de muerte en mujeres.

= « 750 millones de personas a nivel mundial sufren de la
carencia de yodo, la principal causa de retraso mental
en todo el mundo.

250 millones de nifios en el mundo se estima que son
deficientes en vitamina A poniéndolos en riesgo de
muerte a causa de infecciones y provocar 500.000
casos anuales de la ceguera en la infancia.

56% de las muertes entre los ninos menores de 5 afnos
en 53 paises en desarrollo estaban relacionados con
deficiencias de micronutrientes.




EFECTOS ADVERSOS DE LA DEFICIENCIA DE
MICRONUTRIENTES EN HUMANOS

De acuerdo con el CDC:

» La supervivencia y el crecimiento de los ninos

» Salud de la mujer y el resultado del embarazo

« El desarrollo del cerebro y 1.Q. de las poblaciones
« Ellogro educativo

* Productividad del Adulto

* Resistencia a la enfermedad




CONSEQUENCIAS DE LA DEFICIENCIA DE

MICRONUTRIENTES.

01NqJ02s]

ows|ploJpodiH
soplodn

€| Op SopepawJsju]

sisododoaisO
S9|Igop sosenH

eJSe[2d

HaqLIRg

SOUOIDBLLIO B[N

¢
*
¢

¢
¢
¢

PEPIUNWUY ‘S3[eJ0 SOPIfR]
BLWON]

¢
*
¢

¢
¢
&

¢

[eUOIIINU BUSNSDY)

¢

sopifa3
sadqod £ uoaeand BT
OJ|oJJes2p 0004

¢ (¢ & o

se|Sed oW H

OpJe3aJ O s9e)
-uswi ‘seo|3ojodnau
SOpEpaWISUT

[BUOIDIINU BILISUY

¢ & (o o

[eUOIDLIANN]

vAlS A elLeew ‘uoldwe.es ‘g |
‘HIA BIUOWIN3U — S3UOIDI3)Ul
selas Jod a14anw £ sapep
-3UWLIDJUD B SI|GRIBUINA SB|A|

BIDUSIDISP ounwi|

A: Retinol

Bl:Tiamina

B2: Riboflavina
B3: Niacina

BS5: Acido Pentotenico

Bé: Piridoxina

B9: Acido Fdlico

B12: Cianocobalamina
C: Acido Ascérbico

D3: Calciferol

E: Tocoferol

H: Biotina

K: Filoquinona

Hierro
Yodo

Selenio
Cobre
Zinc




Los primeros 1.000 dias de vida de un nino desde la
concepcion hasta la edad de 24 meses son criticos para
determinar la supervivencia de los ninos y el futuro de la

salud y el desarrollo intelectual.




Vamos a ver algunos
ejemplos de
enfermedades
relacionadas con las
deficiencias de
micronutrientes
especificos.



DEFICIENCIAS DE VITAMINAS:

Vitamin D

 Raquitismo




DEFICIENCIA DE VITAMINA A CEGUERA
NUTRICIONAL.




ANEMIA NUTRICIONAL

 Anemia nutricional presenta
sintomas como la palidez de
piel.

e La nutricion con
Micronutrientes es también
critica para mujeres en edad
reproductiva, ya que la
anemia es un factor
significativo que contribuye a

la mortalidad materna.




DEFICIENCIA DE YODO




CONSEQUENCIAS DE LA DEFICIENCIA
DE MICRONUTRIENTES.

SIDA Nutritional

Incapacidad para combatir las
Infecciones

Enfermedades como el Noma se
producen en lugares donde el
suelo, las plantas, los animales y
los niNos son deficientes de
micronutrientes.



Los ninos son mas vulnerables a la muerte a causa de
enfermedades infecciosas tales como;

Malaria, neumonia y diarrea.
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QUE ES LA DEFICIENCIA DE SELENIO
COMO LUCE...?

Enfermedad del Musculo Blanco El crecimiento del cartilago articular.
-Distrofia muscular animal -La enfermedad de Kashin-Beck
Mu e las piernas de un cordero afectado Hombre que muestra sintomas de
fi deficiencia de MN note el musculo rojo destruccion / alargamiento: lo que
oscuro normal y el musculo blanco palido afectada. resulta en la restriccion de

movimientos.
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Los factores que contribuyen al agotamiento
MICRONUTRIENTES

Causas Inmediatas:

— La ingesta inadecuada de vitaminas y
minerales.

— Las enfermedades que causan la pérdida de, o
la necesidad de mas vitaminas y minerales.

Causas Subvacentes:

— Bajo contenido de vitaminas y minerales en los
alimentos. Descuido de las madres y los nifios.

— La falta de acceso a servicios adecuados de
salud, agua potable, y un buen saneamiento.




FACTORES QUE CONTRIBUYEN A LA POBRE
DISPONIBILIDAD DE MICRONUTRIENTES EN LAS
FUENTES DE ALIMENTOS.

* Ingreso insuficiente para comprar
variedad / cantidad suficiente de
alimentos.

 La mala calidad de la dieta habitual
y la falta de diversidad en la dieta

.+ Lafalta de acceso y la disponibilidad
de tierras fertiles.

* Disponibilidad de micronutrientes
en suelos en los que se cultivan
los alimentos.




Las personas que dependen de los alimentos deficientes
en micronutrientes, ya sea que se cultiva en suelos
agotados de micronutrientes o que estan en riesgo de
deficiencia de micronutrientes, presentan enfermedades
asociados con las deficiencias de micronutrientes.

= * Ej. Las poblaciones que viven en regiones deficientes
en yodo histéricamente han tenido una alta incidencia
de yodo bocio deficiente, y retraso del crecimiento
mental y fisico conocido como cretinismo. Con yodacion
de la sal, se elimina este problema.

« Ej. En una franja o corredor a través de grandes
regiones de China, se encontro deficiencia de selenio
gue causan deformidades ortopedicas graves
(enfermedad de Kashin-Beck), insuficiencia cardiaca,
especialmente de mujeres y niinos (enfermedad de
Keshan) y la enfermedad del musculo blanco en el
ganado. Selenio suplementario ha controlado este
problema.




COMBATIENDO LAS DEFICIENCIAS DE
MICRONUTRIENTES.

1. Enfoques de salud publica.
-Educacion, control de enfermedades, y
= aspectos socioecondmicos y
| medioambiental.

2. Estrategias basadas en la alimentacion.
-Enfoques de promocion de la lactancia
materna y alimentacion complementaria
adecuada.

-Suplementacion eligiendo cuando la
ingesta de nutrientes es dificil de lograr a
traves de la dieta.

-Fortificacion - barata, agrega vitaminas /
minerales a los alimentos / condimentos
gue se consumen regularmente.




Las condiciones climaticas y del suelo imponen
un limite a la salud comunitaria que se quiera
lograr. Las plantas y los animales que tratan de
sobrevivir en un entorno empobrecido
- enfrentan a un enemigo gue no puede ser
subestimado, suelos pobres en

J micronutrientes.
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Fortificacion y distribucion exitosas:

Las vitaminas Ay D en la leche

El yodo en la sal

Hierro en la harina

El flior en el agua

La vitamina A en el azUcar

Capsulas de vitamina A

El &cido folico y las tabletas de hierro

Yodo administracidon aceite
enriguecido

Capsulas de la vitamina D
Aceite de higado de bacalao
Tabletas de zinc para la diarrea

Multivitaminas



Todavia hay una gran poblacion que no
consume alimentos procesados o
fortificados que no esta siendo alcanzada

por estas exitosas intervenciones.




Fortificacion de alimentos en casa con Multiples

Micronutrientes en Polvo.

Podemos asegurar que
los ninos y adultos mas
vulnerables
(especialmente mujeres
en edad fértil) recibiran
el beneficio de los
micronutrientes para
prevenir muertes y
enfermedades.



Micronutrientes en polvo
han despertado un creciente
interés porque son:

Baratos
Baja tecnologia

Capaces de hacer frente a
multiples deficiencias que son
frecuentes en los paises en
desarrollo, sobre todo donde los
suelos son mas agotados



Lo que otros dicen.....

"Debido a que la desnutricion afecta a la

salud, la educacion, el empleo y otros

elementos esenciales de la vida, es un

problema de todos. Desafortunadamente,
/ en muchos paises esto significa que
termina siendo un problema de nadie,
para que nadie toma la iniciativa para
arreglarlo."

fl‘“
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-Pan Para el Mundo Informe Mundial del
Hambre 2006.



‘Muchas familias simplemente no pueden
darse el lujo de ofrecer alimentos
nutritivos, particularmente de fuente
animal como la leche, la carne y los
huevos-gue sus hijos necesitan para
crecer y prosperar. En cambio, en su
lucha por sobrevivir, lejos de los medios
de atencion, tienen una dieta de poco mas
de papillas de cereales de maiz o arroz,
que equivale a pan y agua.”

-Médicos sin Fronteras



_ “Los alimentos enriqguecidos con vitaminas
g y minerales basicos son esenciales y

asequibles.”

-Bill Gates, cofundador de la Fundacion
Bill y Melinda Gates.




“Ahora tenemos el conocimiento y las
soluciones de gque se pueden proteger los
musculos, el cerebro y la sangre de
poblaciones enteras a un coste
extraordinariamente bajo.”

-Venkatesh Mannar, presidente de la
Iniciativa de Micronutrientes.



“El camino hacia la salud regional y de la
vida productiva a largo plazo no se puede
pasar sin la necesidad de vencer el
obstaculo de la deficiencia de vitaminas y
minerales.”

-Joseph Hunt, Consejero de Salud y
Nutricion, el Banco Asiatico de Desarrollo



¢, Porgué no permitir gue TODOS los nifios nacidos en este tiempo
de la historia de la humanidad tengan una parte en la herencia de
los avances cientificos que salvan la vida y que han eliminado la
enfermedad infantil y la muerte por la desnutricion de
Micronutrientes en muchas regiones del mundo?
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¢, Por qué no permitir que la ayuda y la esperanza
llegue a TODOS los ninos, incluso aquellos, que por
accidente de su nacimiento, son “Hijos e Hijas del
Suelo", que ha sido devastado y empobrecido?




Ellos no estan
condenados, a menos
gue sus necesidades

sean ignoradas, y
porque los que
podrian llevar ayuda
decidieran decir no!



Se necesita un pueblo para salvar a un nino vulnerable:

» Los gobiernos necesitan voluntad politica

» Los lideres religiosos y organizaciones no lucrativas necesitan conviccion
moral

» Los productores de alimentos necesita asistencia técnica y compromiso
social

» Las madres necesitan PODER Y OPORTUNIDAD de alimentar a sus hijos

Jgﬁ alimentos ricos en micronutrientes en el lugar donde viven, comprarlo o
| enriguecerlo con micronutrientes en sus propias cocinas.




EL COMPROMISO ES
_— DE TODOS.....




