
 

   

   

   

   

Nora Lynne™ 

MICRO NUTRIENTES EN POLVO 

 
PARA USO DIARIO:  
1-DESPUES DE COCINAR, DIVIDA UN PARTE DE LA 
COMIDA PARA CADA PERSONA MAYOR DE SEIS MESES 
2-DE ACUERDO CON LAS INSTRUCCIONES, MIDA LOS 
MICRONUTRIENTES EN POLVO USANDO 0.15CC MINI-
COPITA, Y CUIDADOSAMENTE AÑADIR A LA COMIDA 
3- MEZCLAR Y SERVIR COMIDA FORTIFICADA CON 21 

VITAMINAS Y MINERALES! 
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Informacion Dietetica Suplementaria
Cada envase contiene 360 mini-copitas
Mini-copitas Recomendadas/dia:  2 para niños mayores de 6 
meses; 3 para mujeres 15-49 años; al menos 1 para hombres 
mayores de 19 años

Micronutrientes
Nora Lynne

3 Mini- 
Copitas %RDA/AI

Vitamina C 60 mg 70%
Biotina (H) 0.3 mg -
Acido Pantotenico (B5) 10 mg 166%
Acido Folico (B9) 0.8 mg 133%
Niacinamida (B3) 20 mg 111%
Piridoxina (B6) 2 mg 105%
Riboflavina (B2) 1.7 mg 121%
Tiamina (B1) 1.5 mg 107%
Vitamina A 10,000 IU 100%*
Vitamina B12 6 mcg 230%
Vitamina D3 800 IU 40%*
Vitamina E 30 IU 91%
Vitamina K1 80 mcg 88%
Hierro 18 mg 66%
Yodo 150 mcg 68%
Zinc 15 mg 73%
Selenio 40 mcg 66%
Cobre 2 mg 200%
Cromo 35 mcg 116%
Manganesio 2.3 mg 115%
Molibdeno 45 mcg 90%

Mantenga fuera del alcance de los niños.  
Protegido del sol/humedad/calor/viento. Almacenarlo 

en refrigeración/congelador prolonga su frescura.
Fortificación basada en casa no es sustituto de la buena aliment-
ación. Frijoles, granos, frutas, vegetales, leche, carne, huevos mez-
clados con aceite proveen proteinas, grasas, vitaminas y minerales 
necesarios para el buen crecimiento y los procesos de curación, 
inmunidad, maternidad saludable, energia, desarrolo del cerebro 
infantil, prevención y recuperación de la desnutrición.  RDA/AI 
*Seguro UL Ref: Oficina de Dietica Suplementaria NIH/IOM
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