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Impresiones: Tratamientos: Instrucciones Reglas para la buena nutricion de mujeres y nifios
O vitamina A para visién y vida. O wi trientes E ol Empiece la nutricion para infantes antes de nacer.
Icronutrientes Esenciales
De SOLO leche materna desde el nacimiento hasta 4-6 meses.
O Higene oral. O Albendazol para parasitos Leche materna hasta 24 meses; No pepes. De comida nutritiva.
Use sal yodada
O Metronidazol o Amoxici- lina O Malaria Nifios hasta 19 afios y nifias hasta 49 afios necesitan comida fortificada.
|
para infeccién. Lave las manos, mantenga lacomida limpia y cubierta. Purifique el agua.
O Crema para escabiasis O oto Mejores comidas: granos, aceite, huevos, carnes, leche, frutas, vegetales,
soya.
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